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EMPREENDEDORISMO SOCIAL

Introducao

O programa de engajamento , enquanto projeto de melhoramento das condi¢des de saude e
qualidade de vida em territorios vulneraveis, enquadra-se totalmente nas necessidades do Bairro
da Madeira. A escolha deste local para a intervencao foi clara e imediata uma vez que é um
bairro que se destaca pela sua valorizacao no dominio econémico e social. Dentre estas, salienta-
mMOos caréncias socioeconodmicas, a grande taxa de desemprego, a prevaléncia de condicoes de
vida e de saude precarias, a deterioracao de espacos comuns, dificuldades de socializacao associ-
adas a incompatibilidades criadas pela falta de meios sociais e divergéncia das diferentes etnias
existentes, gerando discriminacao e preconceito, e as falhas na educacao para cidadania e resil-
iéncia individual. Assim, pretendemos através do melhoramento das condicoes de vida, saude e
bem-estar dos moradores, que este bairro multicultural se torne um exemplo de esperanca e
eficacia, inspirando projetos futuros.




OBJECTIVO

Temos como principal objetivo a eliminacao das barreiras sociais existentes, reeducando a popu-
lacao para o desenvolvimento de uma comunidade positiva, préoxima e inclusiva, através do desen-
volvimento de acdes que visem o desenvolvimento pessoal e social, acdes de promocao da saude e
da requalificacdo os espacos comuns, valorizando a sua sustentabilidade social e ambiental.

Promocao de agdes com vista a educacao para a cidadania, autogestao, relagoes interpessoais, ,
criacao de espirito de vizinhanca e quebra de barreiras de comunicacao. Este objetivo prende-se
com as problematicas associadas as divergéncias socioculturais existentes neste bairro, bem como
as dificuldades de relacionamento interpessoal e a debilidade do sentido comunitario, originadas
pela escassez de recursos educativos para o desenvolvimento de competéncias individuais e coleti-
vas, relacionadas com a capacidade de resiliéncia, gestao de conflitos e sentido de cidadania. Pre-
tende-se com isto, desenvolver atividades que contribuam para o processo de coesao social e que
combata a discriminagao étnica e a autoestigmatizacao.

Reeducar e gerar recursos para a procura ativa de trabalho, atuando assim para a diminuicao da
taxa de desemprego existente e consequentemente melhoria das condi¢des de vida e de acesso a
oportunidades para a populacao-alvo. Apés o diagndstico de necessidades, pudemos verificar a
existéncia de algum absentismo escolar, défice de competéncias laborais, associados a um vazio
ocupacional e auséncia de projetos de vida, que abrange a maior parte da populagao-alvo e que
por isso mesmo sera um alvo imprescindivel na intervencao que pretendemos levar a cabo.



MELHORAR AS CONDICOES, REQUALIFICANDO OS ESPAGOS COMUNS.

O projecto tera a duracao de trés anos, objectivando adaptar o espaco publico a partilha
entre moradores, tornando-o um espaco inclusivo, saudavel e seguro. Neste momento é um
espaco degradado. Para tal, sera indeclinavel a intervencao para a extincao dos atos de
vandalismo existentes, o exterminio de pragas de roedores e insetos, o melhoramento das
condicoes de limpeza e tornar os espacos comuns facilitadores do convivio social.
Aproximacao da populagao-alvo aos espagos comuns e desenvolvimento do sentido de
espaco comunitario e da necessidade da sua conservacao, acabando com a falta de zelo do
espaco exterior, observavel através da quantidade de lixo depositado e do pouco cuidado e
interesse demonstrado na preservacao do mesmo. Este objetivo tem como meta a transfor-
macao deste espaco num meio de aproximacao de pessoas e nao de afastamento e
divergéncia, como existe agora.

Intervencao imediata nas problematica associadas a questoes de saude fisica e psicolégica e
necessidades basicas de vida, atuando também na diminuicao/extincao das caréncias
alimentares diagnosticadas. Com isto pretendemos diminuir a taxa de criminalidade e
dependéncias, sensibilizar a populagao para as questoes relacionadas com higiene pessoal e
habitacional, um dos fatores mais fragilizados que observamos no levantamento de necessi-
dades, aumentar os recursos existentes ao nivel dos cuidados de saude, nomeadamente a
realizacao de rastreios de glicemia e tensao arterial, assegurar a o plano de vacinacao, e
ainda a sensibilizar para a prevencao do Covid-19.



Com o intuito de promover a aproximagao dos moradores ao projeto, surge a ideia de uma
reportagem fotografica aos espagos comuns, recorrendo a fotografia como instrumento de
comunicagao e expressao, através do método Photovoice - uma técnica fotografica em que os
participantes capturam as suas realidades quotidianas. O objetivo deste método é dar voz a
experiéncia individual/coletiva dos moradores, com a sua participagao ativa. A acao contempla
dois momentos distintos em que os participantes captam imagens da realidade do seu bairro,
antes e depois da intervencao do Projeto Bairros Saudaveis.

Destinatarios preferenciais
Criancas, Jovens, Idosos, Adultos (populacao em idade ativa)




SENSIBILIZACAO E PROMOCAO DA SAUDE

Através de um diagnostico de necessidades da populagao alvo, consideramos essencial pro-
mover acoes que contemplem a prevencao contra a Covid-19, Diabete, Malaria e outras pato-
logias, visando a sensibilizacao dos moradores, enquanto populacao de risco. Para além
destas, objetivamos realizar outras relacionadas com a higiene pessoal e habitacional, um dos
fatores observados mais fragilizados. Com o intuito de aumentar os recursos existentes ao
nivel dos cuidados de saude, pretendemos realizar rastreios de glicemia e tensao arterial e
sensibilizar para a necessidade de manter o plano de vacinacao atualizado.

Destinatarios preferenciais.

Criancas, Jovens, Idosos, Adultos (populacao em idade ativa)




Este bairro é composto por diversos blocos habitacionais que tém como partilha comum o
espaco publico no interior dos lotes. A utilizacao indevida e nao concertadas entre moradores, é
um dos focos de discérdia no bairro, o que nos levou a verificar com todos a opinido sobre quais
as mais-valias deste espaco. Verificdmos que a area verde envolvente é praticamente inexistente,
nao existindo mobiliario urbano ou equipamentos que possam ser partilhados entre todos. O
projeto tem assim como prioridade adaptar este espaco a utilizacao de todos, tornando-o inclusi-
vo e ambientalmente sustentavel.

Destinatarios preferenciais

Toda a comunidade
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O DESPORTO VAI AO BAIRRO

Esta acdo surge no seguimento da necessidade da promocao da saude fisica dos
moradores, nomeadamente da populacao sénior. Pretende-se, para além do
envolvimento social e das relacdes grupais, a melhoria na aptidao fisica geral a
varios niveis, como a forca, a resisténcia cardiovascular e muscular, equilibrio, flexib-
ilidade. Insere-se num programa municipal que visa prevenir a doenca e promover
a saude da populacao sénior, através da pratica regular de exercicio fisico, num
clima envolvente agradavel, fomentando o bem-estar mental através da forte vert-
ente social que o desporto promove.




INAUGURACAO DO ESPACO REQUALIFICADO

Pretendemos que no final do projeto, seja realizada a Inauguracao do referido espaco, pelo
gque expectamos a presenca de Sua Exceléncia Presidente da Republica Jodao Lourenco para a
apreciacao da requalificacao do bairro da Madeira, e a0 mesmo tempo organizar uma tarde
festiva com todos os moradores da comunidade, através de um almoco de convivio. Esta sera
uma festa de inauguracao dos espacos requalificados e que fomentara o sentido de responsa-
bilidade dos moradores . Havera ainda momentos para partilhas culturais das diversas etnias,
decorrentes da acao Cultura em Movimento, onde todos terao a oportunidade de usufruir
dos frutos decorrentes da mesma.

Destinatarios preferenciais

Toda a comunidade
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