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EMPREENDEDORISMO SOCIAL

Introdução

O programa de engajamento , enquanto projeto de melhoramento das condições de saúde e 
qualidade de vida em territórios vulneráveis, enquadra-se totalmente nas necessidades do Bairro 
da Madeira.  A escolha deste local para a intervenção foi clara e imediata uma vez que é um 
bairro que se destaca pela sua valorização no domínio económico e social. Dentre estas, salienta-
mos carências socioeconómicas, a grande taxa de desemprego, a prevalência de condições de 
vida e de saúde precárias, a deterioração de espaços comuns, di�culdades de socialização associ-
adas a incompatibilidades criadas pela falta de meios sociais e divergência das diferentes etnias 
existentes, gerando discriminação e preconceito, e as falhas na educação para cidadania e resil-
iência individual. Assim, pretendemos através do melhoramento das condições de vida, saúde e 
bem-estar dos moradores, que este bairro multicultural se torne um exemplo de esperança e 
e�cácia, inspirando projetos futuros.



Temos como principal objetivo a eliminação das barreiras sociais existentes, reeducando a popu-
lação para o desenvolvimento de uma comunidade positiva, próxima e inclusiva, através do desen-
volvimento de ações que visem o desenvolvimento pessoal e social, ações de promoção da saúde e 
da requali�cação os espaços comuns, valorizando a sua sustentabilidade social e ambiental.

Promoção de ações com vista à educação para a cidadania, autogestão, relações interpessoais, , 
criação de espírito de vizinhança e quebra de barreiras de comunicação. Este objetivo prende-se 
com as problemáticas associadas às divergências socioculturais existentes neste bairro, bem como 
as di�culdades de relacionamento interpessoal e a debilidade do sentido comunitário, originadas 
pela escassez de recursos educativos para o desenvolvimento de competências individuais e coleti-
vas, relacionadas com a capacidade de resiliência, gestão de con�itos e sentido de cidadania. Pre-
tende-se com isto, desenvolver atividades que contribuam para o processo de coesão social e que 
combata a discriminação étnica e a autoestigmatização.

Reeducar e gerar recursos para a procura ativa de trabalho, atuando assim para a diminuição da 
taxa de desemprego existente e consequentemente melhoria das condições de vida e de acesso a 
oportunidades para a população-alvo. Após o diagnóstico de necessidades, pudemos veri�car a 
existência de algum absentismo escolar, dé�ce de competências laborais, associados a um vazio 
ocupacional e ausência de projetos de vida, que abrange a maior parte da população-alvo e que 
por isso mesmo será um alvo imprescindível na intervenção que pretendemos levar a cabo.

OBJECTIVO



O projecto terá a duração de três anos, objectivando  adaptar o espaço público à partilha 
entre moradores, tornando-o um espaço inclusivo, saudável e seguro. Neste momento é um 
espaço degradado.  Para tal, será indeclinável a intervenção para a extinção dos atos de 
vandalismo existentes, o extermínio de pragas de roedores e insetos, o melhoramento das 
condições de limpeza e tornar os espaços comuns facilitadores do convívio social.
Aproximação da população-alvo aos espaços comuns e desenvolvimento do sentido de 
espaço comunitário e da necessidade da sua conservação, acabando com a falta de zelo do 
espaço exterior, observável através da quantidade de lixo depositado e do pouco cuidado e 
interesse demonstrado na preservação do mesmo. Este objetivo tem como meta a transfor-
mação deste espaço num meio de aproximação de pessoas e não de afastamento e 
divergência, como existe agora.

Intervenção imediata nas problemática associadas a questões de saúde física e psicológica e 
necessidades básicas de vida, atuando também na diminuição/extinção das carências 
alimentares diagnosticadas. Com isto pretendemos diminuir a taxa de criminalidade e 
dependências, sensibilizar a população para as questões relacionadas com higiene pessoal e 
habitacional, um dos fatores mais fragilizados que observámos no levantamento de necessi-
dades, aumentar os recursos existentes ao nível dos cuidados de saúde, nomeadamente a 
realização de rastreios de glicemia e tensão arterial, assegurar a o plano de vacinação, e 
ainda a sensibilizar para a prevenção do Covid-19.

MELHORAR AS CONDIÇÕES, REQUALIFICANDO OS ESPAÇOS COMUNS.



Com o intuito de promover a aproximação dos moradores ao projeto, surge a ideia de uma 
reportagem fotográ�ca aos espaços comuns, recorrendo à fotogra�a como instrumento de 
comunicação e expressão, através do método Photovoice - uma técnica fotográ�ca em que os 
participantes capturam as suas realidades quotidianas. O objetivo deste método é dar voz à 
experiência individual/coletiva dos moradores, com a sua participação ativa. A ação contempla 
dois momentos distintos em que os participantes captam imagens da realidade do seu bairro, 
antes e depois da intervenção do Projeto Bairros Saudáveis.

Destinatários preferenciais
Crianças, Jovens, Idosos, Adultos (população em idade ativa)



Através de um diagnóstico de necessidades da população alvo, considerámos essencial pro-
mover ações que contemplem a prevenção contra a Covid-19, Diabete, Malária e outras pato-
logias, visando a sensibilização dos moradores, enquanto população de risco. Para além 
destas, objetivamos realizar outras relacionadas com a higiene pessoal e habitacional, um dos 
fatores observados mais fragilizados. Com o intuito de aumentar os recursos existentes ao 
nível dos cuidados de saúde, pretendemos realizar rastreios de glicemia e tensão arterial e 
sensibilizar para a necessidade de manter o plano de vacinação atualizado.

Destinatários preferenciais.

Crianças, Jovens, Idosos, Adultos (população em idade ativa)

SENSIBILIZAÇÃO E PROMOÇÃO DA SAÚDE



 

Este bairro é composto por diversos blocos habitacionais que têm como partilha comum o 
espaço público no interior dos lotes. A utilização indevida e não concertadas entre moradores, é 
um dos focos de discórdia no bairro, o que nos levou a veri�car com todos a opinião sobre quais 
as mais-valias deste espaço. Veri�cámos que a área verde envolvente é praticamente inexistente, 
não existindo mobiliário urbano ou equipamentos que possam ser partilhados entre todos. O 
projeto tem assim como prioridade adaptar este espaço à utilização de todos, tornando-o inclusi-
vo e ambientalmente sustentável.

Destinatários preferenciais

Toda a comunidade



 

Esta ação surge no seguimento da necessidade da promoção da saúde física dos 
moradores, nomeadamente da população sénior. Pretende-se, para além do 
envolvimento social e das relações grupais, a melhoria na aptidão física geral a 
vários níveis, como a força, a resistência cardiovascular e muscular, equilíbrio, �exib-
ilidade. Insere-se num programa municipal que visa prevenir a doença e promover 
a saúde da população sénior, através da prática regular de exercício físico, num 
clima envolvente agradável, fomentando o bem-estar mental através da forte vert-
ente social que o desporto promove.

O DESPORTO VAI AO BAIRRO



Pretendemos que no �nal do projeto, seja realizada a Inauguração do referido espaço, pelo 
que expectamos a presença de Sua Excelência Presidente da República João Lourenço para a 
apreciação da requali�cação do bairro da Madeira, e ao mesmo tempo organizar uma tarde 
festiva com todos os moradores da comunidade, através de um almoço de convívio. Esta será 
uma festa de inauguração dos espaços requali�cados e que fomentará o sentido de responsa-
bilidade dos moradores . Haverá ainda momentos para partilhas culturais das diversas etnias, 
decorrentes da ação Cultura em Movimento, onde todos terão a oportunidade de usufruir 
dos frutos decorrentes da mesma.

Destinatários preferenciais

Toda a comunidade

INAUGURAÇÃO DO ESPAÇO REQUALIFICADO
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